
Briefing para Criação

Especificações 
de criativos Meta 
Ads
4 formatos padrão para todos os anúncios: Feed, 

Carrossel, Stories e Reels

Tráfego Pago · OnPixel · www.onpixel.com.br

https://www.onpixel.com.br/


Visão geral

Os 4 formatos de todas as campanhas

Feed · 

Imagem

4:5 · 1440 × 1800

Peça única estática no feed 

do Instagram.

Carrossel

1:1 · 1080 × 1080

De 2 a 10 cards deslizáveis, 

mesma proporção 

em todos.

Stories · 

Imagem

9:16 · 1440 × 2560

Tela cheia vertical entre 

os Stories.

Reels · Vídeo

9:16 · 1440 × 2560

Vídeo vertical em tela 

cheia, com som.

Resoluções recomendadas pelo Meta Ads Guide · 1080 × 1920 segue aceito para 9:16



Formato 1 de 4

Imagem · Instagram Feed

Item Especificação

Arquivo JPG ou PNG

Proporção 4:5 (recomendada) · 1:1 aceita

Resolução 1440 × 1800 px (4:5)

Tamanho máx. 30 MB

Texto principal 125 caracteres

Título 40 caracteres

Zona de segurança Livrar base e laterais de texto e logo

4:5 · 1440 × 1800

Faixas verdes: evitar texto, logo e CTA

Fonte: Meta Ads Guide › Image › Instagram Feed · Central de Ajuda Meta (zona de segurança)



Formato 2 de 4

Carrossel · Instagram 
Feed

Item Especificação

Cards Mínimo 2, máximo 10

Arquivo Imagem JPG/PNG · vídeo MP4/MOV

Proporção 1:1, igual em todos os cards

Resolução 1080 × 1080 px por card

Tamanho máx. Imagem 30 MB · vídeo 4 GB

Vídeo por card 1 s a 2 min

Texto Principal 125 · título 40 por card

Card 1 Card 2

Card 1 é o gancho; contar uma sequência que 

puxe o deslize

Fonte: Meta Ads Guide › Carousel › Instagram Feed



Formato 3 de 4

Imagem · Instagram Stories

Item Especificação

Arquivo JPG ou PNG

Proporção 9:16 (tela cheia)

Resolução 1440 × 2560 px · 1080 × 1920 aceito

Tamanho máx. 30 MB

Exibição 5 segundos por imagem

Texto principal 125 caracteres · título não aparece

Zona de segurança 14% topo · 35% base · 6% laterais

Área segura

Faixas verdes: interface do app

Fonte: Meta Ads Guide › Image › Instagram Story · Central de Ajuda Meta (zona de segurança)



Formato 4 de 4

Vídeo · Instagram Reels

Item Especificação

Arquivo MP4 ou MOV (H.264, AAC)

Proporção 9:16 (tela cheia)

Resolução 1440 × 2560 px · 1080 × 1920 aceito

Tamanho máx. 4 GB

Duração 15 a 30 s recomendado · gancho nos 3 s

Som e legenda Áudio ligado + legenda queimada

Zona de segurança 14% topo · 35% base · 6% laterais

Legenda e 

texto aqui

Faixas: título, ícones e CTA do Reels

Fonte: Meta Ads Guide › Video › Instagram Reels · Central de Ajuda Meta (zona de segurança)



Topo 14%

Base 35%

Área segura

Zona de segurança

Onde texto e logo podem 
ficar

Margem 9:16 1440 × 2560 1080 × 1920

Topo 14% 358 px 269 px

Base 35% 896 px 672 px

Laterais 6% 86 px cada 65 px cada

Feed 1:1 e 4:5: livrar base e laterais

Com disclaimer no Reels: livrar os 40% inferiores

Telas mais altas que 9:16 podem dar zoom e cortar as bordas

Conferir no guia amarelo de zona segura do Gerenciador

Fonte: Central de Ajuda Meta › Sobreposições de texto e zona de segurança (980593475366490)



Referências oficiais

Links da Meta para consulta

Carrossel · Instagram Feed

facebook.com/business/ads-guide/update/carousel/instagram-feed

Imagem · Instagram Stories

facebook.com/business/ads-guide/update/image/instagram-story

Imagem · Instagram Feed

facebook.com/business/ads-guide/update/image/instagram-feed

Vídeo · Instagram Reels

facebook.com/business/ads-guide/update/video/instagram-reels

Zona de segurança e sobreposição de texto

facebook.com/business/help/980593475366490
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